
 
Corona/Covid 19 – här i vårt hus 
 
Smittspridningen i Uppsala var för någon vecka sedan värst i landet. Nu har andra 
regioner kommit ikapp, men smittspridningen här är fortsatt hög. 
I region Uppsala har infört särskilda restriktioner, som syftar till att begränsa 
antalet tillfällen då virus kan överföras.  
Förutom tidigare kända rekommendationer från Folkhälsomyndigheten, som att 
hålla avstånd på två meter och att stanna hemma om du känner dig sjuk, innebär 
de särskilda restriktionerna att 
 
vi ska undvika att åka med kollektivtrafik eller andra allmänna färdmedel och att 
 
vi ska undvika att ha fysisk kontakt med andra personer än de vi bor tillsammans 
med. Detta innebär bl a en avrådan från att arrangera eller delta i en fest eller 
liknande socialt umgänge. 
 
I klartext i vår förening – att respektera: 
 

 Undvik att ordna fester eller att ta emot besök av många personer. 
 Undvik att åka hiss tillsammans. 
 Undvik att mötas i trappor och korridor i källaren. 
 Städa tvättstugor och gym extra noggrant efter användning. 
 Håll avstånd – var rädda om varandra! 
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